
 

  

 

 

「けい古」応援見学会 

11 月度も残念ですが前月に引き続き見合わ

せとなります。 

 

【会員募集のお知らせ】 
新会員の募集をしています。 

ご兄弟姉妹・お友だち・親戚の子・近所の子供さんに名

空会を案内してください。大歓迎します。 

秋季昇段審査会 
平成 2年 11月 1 日（日）大垣市武道館 

 

長﨑俊介くん（中 2） 
城島龍平くん（中 3） 
＝年少初段に合格＝ 

 
コロナ禍により開催が危ぶまれまし
たが岐阜会場の審査会が無事に行わ
れました。 
極度に緊張する場に立ちながら、
堂々と種目をこなし見事合格になり
ました。 
黒帯を締めて後輩たちのお手本と自
分自身のランクアップをしましょ
う。ご家族皆さまの応援のおかげで
す、ありがとうございます。 

＝積小為大＝ 

大事をなさんと欲せば、小なることを、 

怠らず勤むべし。小積もりて大となればなり。 

凡そ小人の常、大なることを欲して小なることを

怠り、出来難きことを憂ひて、出来易きことを勤

めず、夫れゆえ、終に大なることをあたわず、 

夫れ大は小の積んで大となることを知らぬ故な

り。 

 

 

稽古の終わりに、姿勢を正して大きな声で発し

ます。すらすらと途切れることなくできます。 

コツコツと積み重ねていくことが大事ですと自

分に言い聞かせながら繰り返しています。 

自分の生活・勉強に置き換えていただくことが

出来ますように言い聞かせます。 

コロナ感染拡大防止のため 3 ヵ月【休館】にな

ました。お休みに慣れたのか再開後に顔を見て

いない生徒がおられます。せっかく積み上げて

きたのに「もったいないな～」と思います。 

また元気に参加できますよう願っています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

名空会からて道場 広報紙 ３０６号 令和２年 11月（2020年） 

 
道場 Tel 7 4 - 7 3 3 1 

道場 Fax 7 3 - 2 2 2 5 

道場 pcメール k-sasaki@wado-m.com 
    電話  090-3254-3976  〒503-0805 大垣市鶴見町 166-2 

 

範士八段 

師範 佐々木清巳 

 



令和２年

月 火 水 木 金 土 日
師範 師範 師範 師範 師範

城野指導員 長谷川指導員 城野指導員（第２） 長谷川指導員 美登里指導員

白・黄5:00~6:30 7:30~9:00 長谷川指導員（第4） けい古時間 5:00~6:30 1
　緑　 6:00~7:30 7:00~8:30 月曜日と同じ 雄平指導員

茶・黒 7:00~8:30 一般：火曜日と同じ 7:30~9:00

特連 8:30~ 9:00

2 3 4 5 6 7 8

少年部 【休館】 補填コース 少年部/一般 基礎コース
文化の日

雄平教室

9 10 11 12 13 14 15

少年部 一般 補填コース 少年部/一般 基礎コース

さやか研究会5:00

雄平教室

16 17 18 19 20 21 22

少年部 一般 補填コース 少年部/一般 基礎コース

雄平教室

23 24 25 26 27 28 29

【休館】 一般 補填コース 少年部/一般 基礎コース
勤労感謝の日 月例

雄平教室

30 2020/12/1 2 3 4 5 6

少年部 一般 補填コース 少年部/一般 基礎コース

雄平教室

次月 12月
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28：稽古納め 29【休館】 30【休館】 31【休館】 1/1【休館】 2【休館】 3【休館】

4：稽古始め 5 6 7 8 9 10

連絡先 本部道場 ☎：７４－７３３１ mail　は受付のみです、返信はありませんのでご了解ください

本部道場・大垣市武道館・養老町武道館・池田町総合体育館・神戸下宮小学校・北方空手クラブ

11月度　稽古予定表 名空会岐阜県本部（名空会からて道場）

連絡いただくと状況が分かり安心します！！

稽古を休まれた場合、代替えの稽古ができます「月・火・水・木・金：本部」　どこでもOKです ご相談をお願いします

主連絡用：道場メールk-sasaki@wado-m.com　　　予備連絡用：携帯メール：sasaki-5025-sihan@softbank.ne.jp

心と まっすぐになります   

"いつも、気持ちをさわやかにしておく” 

心と 体が まっすぐになります   




