
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます 

今年も空手の稽古を通して、一生の宝となる、

あいさつ・気くばり・小さな積み重ねの大切

さなどを身につけましょう。 

会員の皆さんにお配りした令和４年カレン

ダーの標語は次のようになります。 

学問の大禁忌は作輟にあり 

がくもんのだいきんきは、さくてつにあり 

物ごとを修めていくうえで絶対やってはいけ

ないことは、やったりやらなかったりするこ

とです。小さなことを休まず怠らずに続けて

いくことがものごとを修めていく上でもっと

も大事ですとも教えてくださいます。 

 

新年 

生きるとは 燃ゆることなり 

いざやいざ 

進まんこの道 わが燃ゆる道 

平沢興 元京都大学総長 

 

 

新しい年も 

元気に稽古しましょう。 

 

  

 

  

 
道場 Tel 7 4 - 7 3 3 1 

道場 Fax 7 3 - 2 2 2 5 

道場 pc メール k-sasaki@wado-m.com（全小文字） 

    電話 090-3254-3976  〒503-0805 大垣市鶴見町 166-2 

 

範士八段 

師範 佐々木清巳 

 

３２０号 令和４年 1 月（2022 年） 名空会からて道場 広報紙 

秋の級位審査会 令和３年１２月２４日 

コロナ感染防止などにより１２月に

行ない、安全対策として保護者には

ご見学を自粛いただきました。生徒

の皆さん本番では緊張しましたが上

手にできたようです。 

基礎コース審査後のポーズ 

 

 

 

 

道場の大掃除 令和３年１２月１２日（日） 

「掃除はこころのそうじ」中学以上で

お願いしましたが小学生もお手伝い

に来てくれました。一般有志の手際の

よい動きと用具の進化もありピッカ

ピカの道場に変身しました。Thank you 

(参加賞のみたらしのおいしかったこと) 

 

 

 

mailto:道場pcメールk-sasaki@wado-m.com


令和4年

月 火 水 木 金 土 日
師範 師範 師範 師範 師範

城野指導員 長谷川指導員 18:00~20:00 長谷川指導員 美登里指導員

白・黄17：00~18:30 19:00~20:30 休んだ代替に 白・黄・緑 17:00~18:30

　緑　18:00~19:30 自主稽古に 18:00~19:30 雄平指導員

　茶　18:30~20:00 道場開放します 茶・黒 19:00~20:30 19:00~20：30

　黒　19:00~20:30 自由稽古21:00まで 一般：火曜日と同じ

27 28 29 30 31 1 2

少年部 一般 【休館】 【休館】 【休館】 【休館】 【休館】

3 4 5 6 7 8 9

【休館】 【休館】 【休館】 少年部/一般 基礎コース
稽古始め 稽古始め

雄平教室

10 11 12 13 14 15 16

【休館】 振替稽古日 【道場開放日】 少年部/一般 基礎コース
成人の日 少年部 18：00～

【養老の滝寒稽古】 一般 雄平教室

17 18 19 20 21 22 23

少年部 一般 【道場開放日】 少年部/一般 基礎コース
17：00～ 18：00～

【さやか研究会】 雄平教室

24/31 25 26 27 28 29 30

少年部 一般 【道場開放日】 少年部/一般 基礎コース 級位審査会

17：00～ 【名空会月例】 18：00～ 金沢

雄平教室

次月 2月
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

連絡先 本部道場 ☎：７４－７３３１ mail　は受付のみ、返信はありませんのでお許しください

本部道場・大垣市武道館・養老町武道館・池田町総合体育館・神戸下宮小学校・北方空手クラブ

”学問の大禁忌は作輟にあり”　ものごとをおさめていくうえでやってはいけないことは、やったりやらなかったりすること

1月度　稽古予定表 名空会岐阜県本部（名空会からて道場）

連絡いただくと状況が分かり安心します！！

稽古を休まれた場合、代替えの稽古ができます「月・火・水・木・金：本部」　どこでもOKです 相談のメール・電話をお願いします

主連絡用：道場メールk-sasaki@wado-m.com　　　予備連絡用：携帯メール：sasaki-5025-sihan@softbank.ne.jp

心と 体がまっすぐになります 


