
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 級位審査会 

 岐阜会場 

 4 月 16 日（日） 

 大垣市武道館 

 集合 9：00 

 解散 11：30 

 申込受付中 

 

・・大きな壁・・ 
（広報紙１８８号 平成 22 年（2010）年 4 月掲載） 

とてつもない大きな壁があり、乗り越えるこ

とができない。今年こそはと、臨んだが「慎

重に審議の結果、不合格」の通知が届く。虚

脱感と失望の思いに、心身共に疲れ切ってい

る本人と、気持を切り替え来年の挑戦に向け

動きだしている自分がいました。過去の挑戦

以上に今年の審査には気も心も充実し、昨年

の通知以来、積み上げてきた稽古量にも自信

があり万全の態勢でした。またしても、壁に

弾き返されてしまいました。 

大きな越えなければならない壁です。 

生徒の皆様には「相手が良いと云うまで挑戦

しなさい」「あきらめたら終わり、出来るま

で続けることが大事」と言い続けてきた佐々

木師範は、実は少々弱虫だったのです。 

全日本空手道連盟公認七段位までは全て一度

で認許され、最高段位・八段審査を８度目も弾

き返された直後の正直な心境でした。 

 
壁は、その人の能力をさらに高め、 
魂を磨き、本物の人物にするために、 
天が与えてくれた試練です。 

いつも、心でこの言葉を反復し、己を奮い立た

せてきました。諦めないで空手の最高段位・８

段に来年、平成 23 年３月６日も挑戦している

私がここにいます。 

（広報紙の整理時に見つけた、 

少々弱気な心もあった懐かしいコメントです） 

 

新学年になり、新たな気持ちで学校生活、道場での

稽古を頑張って行きましょう。 

マスクの扱い方は、はじめと終わりの正座時は素顔

の生徒に接し、稽古中は着用し、息苦しいときは休

息しながらけい古となります。 

4 月も元気に稽古しましょう。 

 

  

 

  

 
道場 Tel 7 4 - 7 3 3 1 Fax 7 3 - 2 2 2 5 

pc メール k-sasaki@wado-m.com（全小文字） 

又は Sasaki.5025.sihan@gmail.com 

電話 090-3254-3976  〒503-0805 大垣市鶴見町 166-2 

 

335 号 令和５(2023)年 4 月 名空会からて道場 広報紙 

第 4８回名空会空手道選手権大会  

令和 5 年 3 月 26 日（日） 大垣市武道館 

応援ありがとうございました。 

参加選手全員が集合し、開会式と閉会式を執り行うのが本来の形

ですが、帯ごとに集合し、競技後解散の形式で行いましたので、

選手との集合写真もありませんでした。皆様のご協力により、体

調不良の発生もなく無事に予定通り実施できました。 

早朝 5 時、マイクロバスで出発した金沢支部が総合優勝に輝き、

帰りの車内はさぞ賑やかだったろう。 

保護者の皆様にご協力いただき感謝を申し上げます。 

 

 

 

範士八段 

師範 佐々木清巳 

 



令和5年
2023年

師範 師範 師範 師範 師範

城野指導員 長谷川指導員 18:00~20:00 長谷川指導員 美登里指導員

白・黄17：00~18:30 19:00~20:30 休んだ代替に 白・黄・緑 17:00~18:20

　緑　18:00~19:30 自主稽古に 18:00~19:30 雄平指導員

　茶　18:30~20:00 道場開放します 茶・黒 19:00~20:30 19:00~20：30

　黒　19:00~20:30 自由稽古21:00まで 一般：火曜日と同じ

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

少年部 一般 【休館】 少年部/一般 基礎コース 岐阜県

17：00～ 18：00～

雄平教室

10 11 12 13 27 14 15 16

少年部 一般 【休館】 少年部/一般 基礎コース 級位審査会

17：00～ 池田生稽古参加 18：00～ 岐阜県

【さやか研究会297】 雄平教室 大垣市武道館

17 18 19 20 27 21 22 23

少年部 一般 【休館】 少年部/一般 基礎コース 級位審査会

17：00～ 18：00～ 雄平教室 名古屋地区

24 25 26 27 28 29 30

少年部 一般 【休館】 少年部/一般 基礎コース 和道会東海本部　

17：00～ 【名空会月例100】 18：00～ 雄平教室 技術講習会

次月 5月
1 2 3【休館】 4【休館】 5【休館】 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

本部道場・大垣市武道館・養老町武道館・池田町総合体育館・神戸下宮小学校・北方空手クラブ

じぶんにかつものは、つよし

”自分に勝つものは、強し”　わがままな自分の心に勝って、思いをとげていく、本当に強い人です

　（令和5年道場カレンダーの標語）

4月度　稽古予定表 名空会岐阜県本部（名空会からて道場）

お休みの場合は連絡（メール）をお願いします、状況が分かり安心します！！

主連絡用：道場メール　k-sasaki@wado-m.com　　　予備連絡用：師範メール：　sasaki.5025.sihan@gmail.com

メールは受付専用、返信はありませんのでご承知おきください

稽古を休まれた場合、代替えの稽古ができます「月・火・木・金：本部」　どこでもOKです 相談のメール・電話をお願いします

心と体がまっすぐになります


