
 

  

 

 

空手体験：基礎コース 
ご兄弟・お友達を誘って一緒に体験しませか 

みどり先生（加納美登里）が担当 
体験は(金) 17：00～18：30 
幼児コース 16：30～17：30 

利己のこころと利他のこころ 

（りこのこころ りたのこころ） 

自分だけがよければいい、自分が中心、自分

の思うようにしたい、こんな”こころ“がありま

す。目先だけのこころです（利己） 

人を少しでも助けてあげよう、よくしてあげ

よう、人の喜ぶことをしたい、助けてやりた

い、こんな”こころ“もあります。 

生きていくためにどうしても養いたい”ここ

ろ“です。（利他） 

生徒たちと一緒に勉強しています。 

10 月も頑張っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

お盆前、生まれ故郷に里帰りしました。私の生まれ
た田舎の景色風景を孫たち７人に触れてもらおうと
計画しました。子供家族と１５人の予定でしたが体
調不良もあり１１人の帰省に縮小された。地元の兄
妹家族の歓迎もあり、楽しい時間を過ごしました。 

実家の前・秋田県横手市 5.8.4-6 
 

行事予告案内 
5.10.8（日）大垣市体育大会 
5.10.29（日）級位審査会 
令和 5 年第２回、大垣市武道館 

「私の孫（幼稚園児）はカラッキシ運

動が駄目でしてね。この間の運動会で

も一番ビリッコを走っていたそうで

す。孫の前を走っていた友達がころん

だんですって。そしたら孫のやつ、友

達が起き上がるのを待っていて、友達

が起き上がって走り出すのをたしか

めてからまたボソボソ走って、めでた

くビリッコになった。それを応援に行

った母親が、とてもうれしいこととし

て帰って報告してくれましてね」うれ

しそうに話してくださった米沢先生

のお話を思い出すたびに、私の心もホ

カホカとあたたかくなる。そして思っ

た。世界一つまらない１番もあろう

し、世界一すばらしいビリッコもあ

る。速さだけではない。勝ち負けでは

ない。別のモノサシがある。仏さまが

どう見るかというモノサシのほうが

大切であることを。 

愛知県専門尼僧堂長 青山俊董 

 

だめな子ね」すると、息子が、「だっ

て、お父さんとお母さんの子だから」

と、反抗する。「何いってんのさ、お

父さんとお母さんのようじゃ困るか

ら、あんたには、がんばってほしいの

ですよっ」と、母親が急に、ヒステリ

ックになる。こんな会話の場面には、

あきあきする程出くわす。これほど矛

盾はない、親にできなかったことが、

子どもに出来ようはずが、ない。たし

かに、親に出来なかったことを、子ど

もがやってのけるということもある。

「とんびがタカを生む」というやつ

だ。が、それは奇跡だ。一般的には、

とんびはとんびの子を産み、タカはタカ

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

名空会からて道場 広報紙 ３４２号 令和５年 10 月（2023 年） 

道場 Tel 7 4 - 7 3 3 1 

道場 Fax 7 3 - 2 2 2 5  
道場 pc メール-1 k-sasaki@wado-m.com 
道場 pc メール-2 sasaki.5025.sihan@gmail.com 

    電話  0584-74-7331  〒503-0805 大垣市鶴見町 166-2 
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