
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・・あきらめない・・ 

自分の立てた目標を達成す

ることが「成功」です。でき

れば、道場の生徒たちの人生

もそうした「成功」の多いも

のであってほしいと願う。 

伝記を読むと、偉人たちも、

まちがいなく“カベ”につき

当たり、挫折を味わい、しか

しあきらめないでつづけて

目標達成されています。 

誰にだって一直線に成功な

んてあり得ないことです。 

 よーし ⇒ やる ⇒つづ

ける ⇒ カベ・ざせつ～必

ずだれにでも ⇒ あきら

めない～できる人はココ！ 

⇒ 目標達成！！ 

これが大事な図式です。 

今回、あきらめたり、挫折し

ていたらできなかったこと

を達成した仲間がいます。 

長﨑一真、中垣慶人、青山佑

子、梶川明香里、清水琉成の

５名が 11/6（日）大垣市武

道館で行われた、秋の昇段 

審査会で初段（年少）に見事

合格しました。 

入会以来、家族の協力をいた

だきながら本人も努力し、勉

強・部活・塾など上手にクリ

アしながら初段に合格でき

ました。黒帯として後輩のお

手本になると約束してくれ

ましたので楽しみにしてい

ます。 
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   電話  090-3254-3976  〒503-0805 大垣市鶴見町 166-2 

 

 

保護者のけい古見学会 武道館で待っています  

12 月の見学会 22（木）基礎コース・少年部の合同けい古 

 

初段に合格、おめでとうございます。池田道場２名、養老１名も合格 

範士八段 

師範 佐々木清巳 

 

初めての級位免状、うれしいこと 基礎コース 

こちらも級位免状、うれしいこと 本部少年部 



ときをまもり　ばをきよめ　れいをただす

平成28年

西道場

7:00~8:30 7:30~9:00 6：30～8：20

曜日 月 木 月 金 火 木 水

担当 城野指導員 長谷川指導員 師範 雄平指導員 師範 長谷川指導員 城野指導員（第2）

1 2 1 ※11/30

12月の1回目

12月 5 8 5 9 6 8 7

12 15 12 16 13 15 14

19
22

武道館
19

23

祝休
20

22

武道館

22
（木）武道

26

納会

29休み
26

納会

30休み
27

納会

29休み
12/28

1月の1回目

一般　7：30～9：00

2正月 5 2正月 6 3正月 5 12/28

9祝休 12 9祝休 13 10 12 3正月休み

16 19 16 20 17 19 10

23 ２6武道館 23 27 24 ２6武道館 17

30 30 31 24（木）武道館

13 火

12月 22 木

22 木

26 月

27 火

29 木

5 木

6 金

9 月

1月 10 火

24 火

26 木

26 木

. 27 金

神戸下宮小学校 北方空手クラブ

7：30～9：30
Ⅲ部　7:00～8:30

12月度　稽古予定表 名空会岐阜県本部

基礎コース 少年部 中・高生 一般

22（木）

武道館

時間
Ⅰ部　5:00～6:30　

5：00～6：20 Ⅱ部　6:00～7:30　

金

美登里指導員

2

9

16

23(金祝)休み

武道館：5：00～6：20 武道館時間割 白・黄　5：30～7：00 緑・茶・黒帯　7：00～8：30

養老の滝寒稽古 養老公園 一般有志

少年部・一般　けい古始め 道場

毎月・第4木曜日・第4金曜日は大垣市武道館で「けい古見学の日」となります

基礎コース　けい古始め 道場

次月

6

13

20

27武道館

池田道場生の本部けい古日 道場 本部一般＆池田道場生

さやか研究会　224回目　午前5時 道場 師範・矢田貝・河村・長谷川

師範・矢田貝・河村・長谷川

武道館稽古日＆保護者見学会 大垣市武道館 少年部・一般

池田道場生の本部けい古日 道場 本部一般＆池田道場生

武道館稽古日＆保護者見学会 大垣市武道館 基礎コースと少年部、合同で

本部少年部、納会 本部道場 少年部

西道場 　　本部道場　0584-74-7331　　（師範携帯に転送されます）

名空会特別けい古日、一般納会 研修道場（大垣） 名空会の一般生

名空会岐阜県本部、忘年会 池田・白喜屋 一般有志

武道館稽古日＆保護者見学会 大垣市武道館 基礎コース

名空会特別けい古日　 研修道場（大垣） 名空会の一般生

さやか研究会　225回目　午前5時 道場

稽古を休まれる場合は、ご連絡いただくと状況が分かり助かります！！

本部道場
ＴＥＬ74-7331　　　※Fax　＆　e-mail　は受付のみとなりす、返信はありませんのでご了解ください
　　Ｆａｘ：７３－２２２５ 　e-mail：sasaki-5025-sihan@docomo.ne.jp　(携帯メール）

関連道場

養老町武道館・笠郷小体育館 河村接骨院道場・池田町総合体育館 本部道場・緑が丘会館

はつらつさっそう 溌溂颯爽
いつも、気持ちをさわやかにしておく。

いつも、さっそうとした気分でいる。

時を守り 場を浄め礼を正す

少年

部と合

同けい


