
 

  

 

 

第３９回和道会岐阜県大会に出場しました 各務原市 29.5.14 

佐藤煌晟（有級形４位）、川地啓太、長﨑俊介、古田乙笑、中垣慶人、長﨑一真 

古田彩汰、土井大樹（一般組手 3 位）、中村友彦（一般組手 4 位）、 

※雄平指導員の生徒（北方教室）が入賞しました。 

春日彩希（有級 1-２年準優勝）、春日拓光（有級 5-6 年 3 位）、 

 

北方雄平指導員教室、 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

  

・・遺伝子をオンにする・・ 

よい遺伝子をオンにするた

めに強調しておきたい知恵

の一つには、何かに取り組む

とき、それがマイナスかプラ

スか、できるかできないか、

効果的かどうかなどといっ

た評価は後回しにして、とに

かくやってみる というこ

とがあります。挑戦すること 

を先送りしていては、決して大

成できません。完璧な見通しな

ど絶対にないのですから、まず

頭の中で考える先に「やってみ

る」ことが大切なのです。失敗

はそれまでの努力を無駄にする

ものではありません。それどこ

ろか、新しい発見のもとになる

貴重な体験なのです。「スイッチ・

オンの生き方」村上和雄・著より 

けい古の始めに「スイッチ入れ

てきたか」と聞くと「ここに入

れきました」と下っ腹を「ポン」

とたたき音を出す。スイッチ・

オンを確認してけい古に入りま

す。スイッチの入ったけい古は 

元気があります。 

名空会からて道場 広報紙  

№２６７ 平成２９年 6 月（201７年） 

道場 Tel 7 4 - 7 3 3 1 

道場 Fax 7 3 - 2 2 2 5 
師範 携帯メール sasaki-5025-sihan@docomo.ne.jp 

     電話  090-3254-3976  〒503-0805 大垣市鶴見町 166-2 

 

「けい古見学会」 

6/22（木）少年部  

6/23（金）基礎コース 

◎武道館で元気な姿を 

 

 

範士八段 師範 

 佐々木清巳 

 

春の昇級審査会 

6/1 （木）池田道場  

6/8 （木）大垣本部（大垣市武道館） 

6/13 (火) 養老道場 

※茶帯は 6/8 本部で受審します。 

「夏の合宿」 愛知県・三重県・岐阜県の生徒が参加します。 

7/15（土）～16（日） 愛知県旭高原少年自然の家 

1 日目はランクを上げたけい古と「千本突き」に挑戦し達成感を。 

2 日目はﾓﾘｺﾛﾊﾟｰｸでの課外活動、「プール」で楽しく過ごします。 

岐阜県の割り当て 60 人（大垣 15・養老 15・池田 15・北方 15） 



ときをまもり　　ばをきよめ　　れいをただす

西道場

7:00~8:30 7:30~9:00 6：30～8：20

曜日 月 木 月 金 火 木 水

担当 城野指導員 長谷川指導員 師範 雄平指導員 師範 長谷川指導員 城野指導員（第2）
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22（木）
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一般　7：30～9：00
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24/31 27武道館 26 28 25 27武道館 27武道館

1 木

8 木

13 火

13 火

6月 22 木

22 木

23 金

27 火

11 火

15-16 土・日

7月 22 木

22 木

. 23 金

27 火

神戸下宮小学校 北方空手クラブ

はつらつさっそう 溌溂颯爽 いつも、気持ちをさわやかにしておく。

いつも、さっそうとした気分でいる。

西道場 　　本部道場　0584-74-7331　　（師範携帯に転送されます）

関連道場

養老町武道館・笠郷小体育館 河村接骨院道場・池田町総合体育館 本部道場・緑が丘会館

本部道場
ＴＥＬ74-7331　　　※Fax　＆　e-mail　は受付のみとなりす、返信はありませんのでご了解ください

　　Ｆａｘ：７３－２２２５ 　e-mail：sasaki-5025-sihan@docomo.ne.jp　(携帯メール）

武道館稽古日＆保護者見学会 大垣市武道館 基礎コース

名空会の一般生

名空会夏の合宿 愛知県旭高原少年自然の家 参加申込会員

稽古を休まれる場合は、ご連絡いただくと状況が分かり助かります！！

武道館稽古日＆保護者見学会 大垣市武道館 少年部・一般

道場

さやか研究会　229回目　午前5時 道場 師範・矢田貝・河村・長谷川

さやか研究会　230回目　午前5時 道場 師範・矢田貝・河村・長谷川

武道館稽古日＆保護者見学会 大垣市武道館 少年部

武道館稽古日＆保護者見学会 大垣市武道館 基礎コース

名空会特別けい古日 研修道場（大垣）

28武道館

池田道場生の本部けい古日 道場

名空会特別けい古日　 研修道場（大垣） 名空会の一般生

次月
7

14

21

昇級審査会　池田道場 河村接骨院併設空手道場

昇級審査会　大垣本部

池田道場生の本部けい古日

武道館：5：00～6：20 武道館時間割 白・黄　5：30～7：00 緑・茶・黒帯　7：00～8：30

23
武道館

時間
Ⅰ部　5:00～6:30　

5：00～6：20 Ⅱ部　6:00～7:30　

金

美登里指導員

2

9

16

7：30～9：30
Ⅲ部　7:00～8:30

平成29年 6月度　稽古予定表 名空会岐阜県本部

基礎コース 少年部 中・高生 一般

大垣市武道館

昇級審査会　養老道場 高田中武道館

時を守り 場を浄め 礼を正す


