
 

  

 

 

春の昇級審査会 

日ごろの「けい古成果」

を確認しました。 

29.6.8 大垣市武道館 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

  

  

・・どっちのコップ・・ 

ＡのコップとＢのコップ、 

水を注いだらどちらのコップ

に水が入りますか。 

 

 

 

 

倒れているコップに水は入り

ません。立っていなければ水は

溜まりません。当たり前のこと 

ですが、けい古や勉強ではどう 

でしょうか。立っています？ 

けい古中の返事「ハイ」と大き

な声でできる、「は～い」と元

気がない。「ハイ」の返事はコ

ップが立っている、元気の無い

のはコップが倒れている。どん

な説明も倒れたコップには入

っていきません。座礼や立礼が

「背筋を伸ばして出来る」、「出

来ない」。けい古で学ぶことが

どちらのコップに入っていく

かは誰でも分かりますね。 

 

ハッキリ元気に返事ができて

来るとコップは立ち、どんどん

吸収します。ここに気づき皆が

元気にけい古できるように願

っている。 

学校の勉強や塾でも同じ、倒れ

たコップで机に向かうことの

ないようにして下さい。 

名空会からて道場 広報紙  

№２６８ 平成２９年７月（201７年） 

道場 Tel 7 4 - 7 3 3 1 

道場 Fax 7 3 - 2 2 2 5 
師範 携帯メール sasaki-5025-sihan@docomo.ne.jp 

     電話  090-3254-3976  〒503-0805 大垣市鶴見町 166-2 

 

「けい古見学会」 
7/27（木）少年部  

7/28（金）基礎コース 

◎武道館で元気な姿を 

 

 

範士八段 師範 

 佐々木清巳 

 

Ａ Ｂ 



ときをまもり　　ばをきよめ　　れいをただす

西道場

7:00~8:30 7:30~9:00 6：30～8：20

曜日 月 木 月 金 火 木 水

担当 城野指導員 長谷川指導員 師範 雄平指導員 師範 長谷川指導員 城野指導員（第2）

3 6 3 7 4 6 5

7月 10 13 10 14 11 13 12

17
海の日休 20 17

海の日休 21 18 20 19

24 27
武道館

24 28 25 27
武道館

27（木）
武道館

31 31
一般　7：30～9：00

3 4 1 3 2

7 10 7 11祭日休み 8 10 9

14盆休み 17 14盆休み 18 15盆休み 17 16盆休み

21 24武道館 21 25 22 24武道館 23

28 31 28 29 31 30

11 火

15-16 土・日

25 火

7月 27 木

27 木

. 28 金

8 火 池田一般生

19-20 土・日

22 火

8月 24 木

24 木

25 金

神戸下宮小学校 北方空手クラブ

池田一般生

武道館稽古日＆保護者見学会 大垣市武道館 少年部・一般

武道館稽古日＆保護者見学会 大垣市武道館 基礎コース

池田道場生の本部けい古日 道場

名空会夏の合宿 愛知県旭高原少年自然の家

はつらつさっそう 溌溂颯爽 いつも、気持ちをさわやかにしておく。

いつも、さっそうとした気分でいる。

西道場 　　本部道場　0584-74-7331　　（師範携帯に転送されます）

関連道場

養老町武道館・笠郷小体育館 河村接骨院道場・池田町総合体育館 本部道場・緑が丘会館

稽古を休まれる場合は、ご連絡いただくと状況が分かり助かります！！

本部道場
ＴＥＬ74-7331　　　※Fax　＆　e-mail　は受付のみとなりす、返信はありませんのでご了解ください

　　Ｆａｘ：７３－２２２５ 　e-mail：sasaki-5025-sihan@docomo.ne.jp　(携帯メール）

武道館稽古日＆保護者見学会 大垣市武道館 基礎コース

さやか研究会　232回目　午前5時 道場 師範・矢田貝・河村・長谷川

武道館稽古日＆保護者見学会 大垣市武道館 少年部

池田道場生の本部けい古日

研修道場（大垣） 名空会の一般生

道場

参加申込会員

さやか研究会　231回目　午前5時 道場 師範・矢田貝・河村・長谷川

第52回和道会全国空手道競技大会 浦安市運動公園総合体育館・日本武道館 代表選手

名空会特別けい古日　 研修道場（大垣） 名空会の一般生

名空会特別けい古日

28
武道館

武道館：5：00～6：20 武道館時間割 白・黄　5：30～7：00 緑・茶・黒帯　7：00～8：30

次月
11祭日休み

18

25

9/1　８月４回目

4

金

美登里指導員

7

14

21

時間
Ⅰ部　5:00～6:30　

5：00～6：20 Ⅱ部　6:00～7:30　 7：30～9：30
Ⅲ部　7:00～8:30

平成29年 7月度　稽古予定表 名空会岐阜県本部

基礎コース 少年部 中・高生 一般

時を守り 場を浄め 礼を正す


